
GROUPE DE

SOUTIEN pour les familles  
et les proches 
des personnes 
touchés par

le phénomène des théories du complot.

Prochaines dates de rencontre :

Pour rejoindre le groupe de soutien  
« Donnons-nous la parole » et prendre 
part aux rencontres, écrivez-nous à  
accompagnement@cprmv.org en  
indiquant la date de la rencontre à  
laquelle vous souhaitez participer.

Comment  
participer aux  
rencontres ? 

• Jeudi 11 avril 2024, de 18h à 19h30

• Jeudi 23 mai 2024, de 18h à 19h30

• Jeudi 13 juin 2024, de 18h à 19h30

LES THÉORIES DU 
COMPLOT TOUCHENT DE 
NOMBREUX ASPECTS DU 

QUOTIDIEN.
 

Donnons-nous  
la parole à ce sujet : 

Négation du réchauffement climatique 
• élites secrètes gouvernant le monde 
• réseau pédo sataniste • intentions 

cachées de l’industrie pharmaceutique 
• contrôle des médias sociaux • 

agenda des mouvances de gauche 
et endoctrinement de la jeunesse • 
manipulation de l’opinion publique • 
catastrophes naturelles provoquées 
• rejet des sciences médicales et 

pseudo sciences • crises fabriquées 
pour justifier des mesures autoritaires 

Les informations 
sont trafiquées pour 
contrôler l’opinion 

publique
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Le Centre de prévention de la radicalisa-
tion menant à la violence (CPRMV) offre 
un groupe de soutien pour les personnes 
dont les proches adhèrent aux théories 
du complot, afin de partager quant à 
leurs expériences dans un espace sécu-
ritaire, inclusif et libre de jugement. Of-
fert en ligne et gratuitement à fréquence 
d’une rencontre par 6 semaines, ce 
groupe de soutien est accessible à tous 
et toutes sur une base volontaire, peu 
importe le lieu de résidence à travers le 
Québec.  

Une personne de votre entourage 
adhère aux théories du complot ?  
Vous cherchez un espace pour 
échanger sur ces enjeux ?

Pourquoi s’inscrire  
au groupe de soutien?

• Favoriser le partage des expériences 
entre des personnes aux vécus similaires;

•  Briser l’isolement des personnes 
touchées de près ou de loin par les 
théories du complot;   

• Échanger sur des thématiques et enjeux 
en lien avec le phénomène des théories 
du complot;

l l lLES THÉMATIQUES ET OBJECTIFS 
ABORDÉS DANS LE GROUPE DE  
SOUTIEN SONT LES SUIVANTS :

COMPRENDRE L’ADHÉSION AUX 
THÉORIES DU COMPLOT

Établir des connaissances communes 
sur les théories du complot; Identifier des 
similitudes et différences dans les parcours 
des proches; Analyser les besoins et 
les facteurs influençant la résilience aux 
discours complotistes; 

COMMUNIQUER AVEC UN PROCHE QUI 
ADHÈRE AUX THÉORIES DU COMPLOT

Ouvrir le dialogue avec son proche; 
Conserver un lien significatif; Développer 
des approches de communication positive;

IDENTIFIER SES BESOINS FACE À 
L’ADHÉSION AUX THÉORIES DU COMPLOT

Identifier les effets d’une relation avec un.e 
proche adhérant aux théories du complot; 
Identifier ses propres besoins (par exemple : 
prendre du recul, se redonner du contrôle 
dans la situation, prendre une pause dans la 
relation); 

ALLER DE L’AVANT AVEC UN PROCHE QUI 
ADHÈRE AUX THÉORIES DU COMPLOT

Établir des limites avec son proche ; 
Naviguer au travers des sentiments que 
provoquent l’adhésion d’un.e proche aux 
théories du complot (par exemple: la 
culpabilité, la colère, la crainte, la frustration, 
la fatigue);

C’est dans l’intérêt 
des élites, pour 

se servir des gens 
comme nous

Tu devrais mieux  
te renseigner  

et faire tes  
recherches

On  
veut nous 
faire taire, 

nous rendre 
ignorants
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