
Une présence  
pour tous

ENVIE D’UN 
MENTOR ?

LE MENTORAT PEUT AINSI AVOIR 
TOUTE UNE VARIÉTÉ

D’EFFETS 
POSITIFS  
SUR LES 

MENTORÉS :

Motivation et opportunités de changement positif ; 

Réflexivité et introspection sur son parcours personnel 
et ses aspirations ; 

Renforcement de compétences sociales ; 

Résilience individuelle face aux discours et contenus 
polarisants et/ou extrémistes ; 

Développement d’un projet de vie significatif  ; 

Participation à la vie culturelle, sociale et sociétale 
commune. 
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Pour participer à notre programme en tant que  
mentoré.e et avoir plus d’informations, écrivez- 
nous à : accompagnement@cprmv.org




